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Risflutes (9 stk) Fremgangsmade: Dejen rares med
450 g vand maskine. Vandet lunes handvarmt og
Huskpulver: kommes i rereskalen med Huskpulveret.

| strgget spsk +1 strgget tsk
330 g rismel
100 g Maizena (majsstivelse)

Blandingen reres 1 5 min., sa Huskpulve-
ret gelerer. Melsorterne, olie, sukker,

40 g olie smuldret geer og krydderier afvejes i en
25 g sukker skal. De afvejede ingredienser kommes |
20 g geer roreskalen, og dejen reres 15 min.

1 tsk salt

Roreskalen deekkes med plastfilm og
stilles lunt (28 °C) til forheevning 30 min.
Heenderne smeores i olie, for dejen
handteres. Dejen slas sammen i roreska-
len og vendes ud pa bordet. Dejen deles

'/, tsk stedt fennikelfro

i 3 dele, som rulles til palser. Polserne
deles i 3 lige store stykker, som laegges i
en flutesform.

Formen deekkes med et let fugtigt
klaede, og flutene efterheever lunt i ca. 45
min. De smares med sammenpisket ceg.
Bages ved 250 °Ci 15 min.

Neeringsindhold i 100 g

1113 K 3.4 ¢ protein 5,7 q fecht

1.8 g fibre 0 g lakiose

13 Naturhg Glutenfn Bagning



