Chokoladeboller

20 stk.

Ingredienser:

Letmaelk 35049
FiberHUSK® 209
Targeer 119
Havregryn 509
Mgark chokolade med 75% kakaoindhold 50¢g
Sukker (saccharose) 109
Rapsolie 18 g
g 1 stk
Hvedemel 325¢g

1. Maelken lunes og geer og FiberHUSK® rgres ud i den med et piskeris,
lad det hvile i 5 min.

2. Havregrynene tilseettes og blandingen traekker yderlige 5 min..

3. Chokoladen hakkes groft og tilsaettes.

4. De gvrige ingredienser tilseettes, gem lidt af hvedemelet.

5. Dejen &ltes godt igennem.

6. Dejen daekkes til og haever et lunt sted i ca. %2 time.

7. Dejen slas ned og formes til ca. 20 boller.

8. Bollerne leegges pa en bageplade og efterhaever i 20 min.

9. Bollerne bages ved 200 grader i ca. 15-20min pa midterste ovnrille.

10. Afkgles pa en bagerist.

Neeringsveerdi: Pr. stk. Pr. 100 g

Energi 420 kj /100 kcal = 1050 kj / 250 kcal
Protein 3,09 759
Fedt 259 6,29
Kulhydrat 16,09 4049
Fiber 1,79 4,39

Vejer ca. 40 g pr. stk.



