Gulerodstrekanter

24 stk.

Ingredienser:

Vand

Ylette

Targeer

FiberHUSK®

Salt

Sukker (saccharose)

Rapsolie

Solsikkekerner

Havreklid 2009
Fuldkornsmel 250 g
Hvedemel 425 ¢
Revet gulerod 200 g

Vandet lunes, og gaeren og FiberHUSK® rares ud i det, lad det hvile i 5 min.

Gulergdderne skreelles og rives groft.

Alle ingredienser tilseettes geer og FiberHUSK® blandingen, gem lidt af
hvedemelet.

Dejen eeltes godt igennem.
Dejen deekkes til og haever et lunt sted i ca. 1 time.
Dejen slas ned og deles i 6 stykker.
Hver dejklump trilles til en stor bolle.
Dejen skeeres i 4 trekanter, der leegges pa en bageplade med bagepapir.
Gulerodsstykkerne efterhaever i ca. 15min.
10. Stykkerne pensles med syrnet meelkeprodukt og drysses med havreklid.
11. Gulerodsstykkerne bages ved 200 grader i ca. 30 min.
12. Stykkerne afkales pa en bagerist.

Energi 602 kj / 143 kcal | 860 kj / 204 kcal
Protein

Fedt

Kulhydrat

Fiber

www.fiberhusk.dk




