Kanelsnegle

20 stk.

Ingredienser:

Dej:

Mini maelk 3,5dl
Geer 509
Sukker (saccharose) 10g
Salt 30
FiberHUSK® 20 ¢
g 1 stk
Hvedemel 400 g
Fyld:

Becel margarine 100g
Stragsukker 309
Kanel 60
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Lun maelken og udrgr geer og FiberHUSK® heri.

Bland de gvrige ingredienser i, melet af flere gange.

Lad dejen haeve tildeekket 30-60 min.

Sla dejen ned og udrul den til rektanguleert stykke, ca. 25x 40 cm.

Becel margarinen smgres pa, og kanel og strasukker drysses over - rul derefter
dejen sammen som en roulade.

Udskeer i passende stykker.
Seet sneglene pa en bageplade med bagepapir.
Efterhaever i ca. 30 min.

Sneglene pensles med aeg og bages i 15-18 min. ved 170 grader.

10. Nar sneglene er afkglet, kan de pyntes med sukkerfri flormelis.

Neeringsveerdi: Pr. stk. Pr.100 g

Energi 590 kj/ 140 kcal | 907 kj/ 215 kcal
Protein 4,39 6,60
Fedt 3449 529
Kulhydrat 22,89 3509
Fiber 2,39 3,59

Vejer ca. 65 g pr. stk.

www.fiberhusk.dk



