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Ingredienser

300g vand
300g ylette
13 ¢ torgeer
20 g FiberHUSK®
34 ingefeer
79 salt
59 sukker
94¢g rapsolie
759 gren peberfrugt
1lille  frisk r@d chili
150 g  rugmel
350g sigtemel
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Chilistykker

Vandet lunes og geer og FiberHUSK® rares ud i det - lad det hvile i 5 min.

20 stk.

Fjern fr@ og mellemvaegge pa chilien, og skeer den i meget sma stykker.
Peberfrugten skeeres ligeledes i sma tern.

Tilseet alle ingredienser til geer- og FiberHUSK®-blandingen - gem lidt af
sigtemelet.

/EIt dejen godt igennem, daek den til og saet den til haevning et lunt sted i
ca. 45 min.

Sla dejen ned og form den til 20 boller.
Stykkerne pensles med sammenpisket ag og drysses med sigtemel.
Bages ved 200 grader i ca. 20 min.

Afkgles pa en bagerist.




