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VARME-
BEHANDLEDE
VIGTIGT!
Da psyllium freskaller reducerer transporttiden i
tarmene og kan pavirke optagelsen af medicin,
ber du tage pulveret/kapslerne en time for eller —
efter din medicin.

Det er vigtigt at fa en varieret og afbalanceret
kost og fere en sund livsstil. Anbefalet daglig
dosering bor ikke overskrides.

KOSTTI[SKUD
Naturlige 8.

Opbevaring

Opbevares tort ved max 25°C og beskyttet mod
direkte sollys, samt utilgeengeligt for barn.

Pulver

HUSK® Psyllium Mavebalance

¥ Kan anvendes af gravide
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U naturligt fri for gluten

Pulveret kan anvendes til barn fra 6 ar

Laes mere pa husk.dk
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PSYLLIUM - MAVEBALANCE

v il personer som gnsker at tilfgje
flere fibre til deres kost.

V Detbasale produkt til tarmregelmaessighed,
for eksempel ved traeg mave.

KOSTTILSKUD

¥ Godt for fordojelsen
¥ Regulerer tarmen
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Pulver | Daglig dosis

Voksne og barn over 12 ar:
1teskefuld (2,5 g) morgen og aften. =

Born over 6 ar:
1/2 teskefuld morgen og aften.

Psyllium freskaller og traeg mave ] . ]
Y gtr=g Pulveret rgres ud i et glas vand, juice eller smoothie

og drikkes straks. HUSK® Psyllium Mavebalance kan
ogsé drysses over din yoghurt eller andre kolde retter.

Kapsler Daglig dosls @
Voksne og bern over 12 ar:

5 kapsler morgen og aften.

Nar psyllium freskallerne absorberer vand,
produceres der gelé.

Geléen bidrager til at bladgare afferingen.

Den glatte struktur medvirker til
at fa processen til at gd nemmere.




