PSYLLIUM - MAVEBALANCE

vV Til personer som ensker at tilfgje
flere fibre til deres kost.

v Til tarmregelmaessighed,
for eksempel ved traeg mave.
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Psyllium freskaller - naturens
bidrag til normal fordgjelse

HUSK" Psyllium Mavebalance er frgskaller fra
planten Psyllium (Plantago Ovata). Freskallerne
indeholder 85% kostfibre og er i stand til at
absorbere deres egen vaegt 40 gange. Denne
egenskab er meget hjeelpsom i forhold til en
traeg mave.
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Pulver | Dagligdosis

Voksne og bern over 12 ar:
1-2 teskefuld (2,5-5g) morgen og
1-2 teskefuld (2,5-5g) aften.
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Bern over 6 ar:
1/2 teskefuld morgen og aften.

Pulveret rares ud i et glas vand, juice eller smoothie og

drikkes straks. Drik dertil et ekstra glas vand. (minimum 250 ml.). | et e & e 2
Kapsler Daglig dosis ;
& P H
. / syllium freskaller og treeg mave
Voksne og bgrn over 12 ar: ~ g y g g vV Godt for forde)jelsen
5-10 kapsler morgen og ' 1 Nar psyllium freskallerne absorberer vand, v Regulerer tarmen

5-10 kapsler aften. produceres der gelé.

vV Hjalper mod treg mave

Skal altid tages med 1-2 glas vand (min. 250 ml) 2 Geléen bidrager til at b|¢dg¢re afforingen. . : . ,
Psyllium fraskaller bidrager til en normal fordgjelse og

tarmfunktion samt bidrager til tarmregelmaessighed
og til at bledgere afforing.

3 Den glatte struktur medvirker til at fa

Bor altid tages med den angivne maengde vaeske.
processen gennem tarmen til at gd nemmere.

For lidt vaeske kan forarsage forstoppelse.

Psyllium fraskaller bidrager til en normal fordejelse og tarmfunktion
samt bidrager til tarmregelmaessighed og til at bledgere affering.

Psyllium fraskaller bidrager til en normal fordejelse og tarmfunktion
samt bidrager til tarmregelmaessighed og til at bledgere affering.
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Bifidobacterium lactis BL3 og Lactobacillus acidophilus LA1
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Pulver Daglig dosis

Voksne og bern over 12 ar:
1teskefuld med top (5 g) morgen og aften.

Barn over 6 ar:
1teskefuld med top (5 g) pr. dag.

Pulveret skal omreres inden brug. Herefter rares pulveret
ud i et glas vand, juice eller smoothie og drikkes straks.
HUSK" Psyllium Mavebalance kan ogsa drysses over din
yoghurt eller andre kolde retter.

Folgende ber altid tages med den angivne maengde

B Drik dertil et ekstra glas vand (minimum 250 ml.).
vaeske. For lidt vaeske kan forarsage forstoppelse.
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PSYLLIUM FROSKALLER

Psyllium fraskaller bidrager til en normal
fordgjelse og tarmfunktion, tarmregel-
maessighed og til at bledgere affering

o= M/LKESYREBAKTERIER

INULIN

Inulin er en opleselig kostfiber, der fungerer
som nzering for bakterierne i dit tarmsystem
- en form for madpakke til bakterierne.

Inulin findes bl.a. i en raekke grentsager.
Inulinen i HUSK® Psyllium Mavebalance
+ malkesyrebakterier er udvundet fra
cikorieroden.

Malkesyrebakterier findes ogsa naturligt i tarmfloraen.
En patenteret dobbeltcoating anvendes til at beskytte
malkesyrebakterierne mod den lave pH-vaerdi i maven,
sd flere bakterier ndr levende frem til tarmen.
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PSYLLIUM FROSKALLER

Orkla Care anvender varmebehandling af
psyllium freskallerne som led i kvalitetssikringen

af HUSK® Psyllium Mavebalance.

Varmebehandlingen giver psyllium fraskallerne
en lidt merkere farve. Farven pa psyllium
fraskallerne kan variere fra produktion til

produktion.

VIGTIGT!

Da psyllium freskaller reducerer transporttiden i
tarmene og kan pavirke optagelsen af medicin, bar
du tage pulveret/kapslerne en time for eller efter din
medicin.

Det er vigtigt at fa en varieret og afbalanceret kost
og fere en sund livsstil. Anbefalet daglig dosering
bor ikke overskrides.

Opbevaring

Opbevares tort, ved stuetemperatur og utilgeengeligt
for begrn. HUSK Psyllium Mavebalance + maelke-
syrebakterier skal efter dbning opbevares i kgleskab.

HUSK" Psyllium Mavebalance

¥ Kan anvendes af gravide
vV Er naturligt fri for gluten

\/ Pulveret kan anvendes til bgrn fra 6 ar

Las mere pa husk.dk

Psyllium fraskaller bidrager til en normal fordgjelse og tarmfunktion

Psyllium fraskaller bidrager til en normal fordejelse og tarmfunktion
samt bidrager til tarmregelmaessighed og til at bledgere affering.

Psyllium fraskaller bidrager til en normal fordejelse og tarmfunktion
samt bidrager til tarmregelmaessighed og til at bledgere affering.

samt bidrager til tarmregelmaessighed og til at bledgere affering.
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